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«Medisinsk praksis vil i økende grad 
baseres på en evolusjonær forståelse 

av det menneskelige genomet og 
mikrobiomet.» 

- Professor Robert C. Brunham

o En tilnærming som ser på 
kroppens bakgrunn og 
tilpasninger

o Bygger på Darwins forståelse

o Nå også med genetisk innsikt

o Mismatch er et sentralt konsept!

Evolusjonsmedisin



Enorme endringer i levemåte og
kronisk sykdomsforekomst! 

Elektromagnetisk stråling overses ofte!!



Grunnleggende evolusjonsbiologi 
avslører strålefaren

Ca. 3 

millioner år 

siden

De første 

menneskene

Jordbruks-

revolusjonen

Ca. 10.000 år 

siden
Ca. 250 år 

siden

Den industrielle 

revolusjonen

I dag

~99.7% ~0.3% ~0.01%

Den digitale 

revolusjonen

Ca. 70 år 

siden

~0.002%
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Eksponeringsnivåer som 
langt overskrider de vi har 
tilpasset oss opp gjennom 
vår evolusjonære utvikling!

1 000 000 000 000 000 000 ganger naturlig nivå

5G, 6G, 7G …Styrke

Våre 
grenseverdier

Frekvenser



Erkjenne at organismer og 
økosystemer er komplekse 
resultater av evolusjon

Erkjenne strålefaren

Erkjenne behov, 
begrensninger og 
muligheter
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